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Geleitet wird die 

Veranstaltung von der 

Kräuterfachfrau, Frau K.Bolle-

Katthöver.                            

 

 

 

 

Ablauf:                                                                                                                  
1.“Kräuterkraxelei“                                                                                                            

Wir erklimmen den Hang zur Himmelsleiter und schauen uns am Bandweg 

nach verwendbaren Heil -und Küchenkräutern um. Bei herrlicher Aussicht 

macht es besonderen Spaß, nebenbei noch etwas zu lernen. Die nutz-baren 

Kräuter werden ins Körbchen gepackt. 

2.“Kräutergenuss“                                                                                                                   

In der Scheune der „Alten Posthalterei“ ergänzen die gesammelten Kräuter 

die dem Thema angepasste kleine Mittagsmahlzeit und ein entsprechendes 

Getränk. Dazu gehört natürlich auch der Austausch von Rezepten. 

3.“Die Wildkräuterapotheke“                                                                                                    

Aus den gesammelten Kräutern werden geeignete Heilpflanzen bestimmt 

und Frau Bolle-Katthöver fertigt daraus mit den Teilnehmern eine heilende 

Salbe. Selbstverständlich darf jeder ein Döschen mit nach Hause nehmen. 

Kosten:  

69,00€ bei mind. 6 Teilnehmern, max. 10 Teilnehmer 

 


